10 LETJOGY V OCHOZI

Y

Buduj silu zdrave

FUNKCNI JOGA

Sila. Pruznost. Pevny stired. Respekt k telu.

Lekee stavéné na principech zdravého a funkeéniho pohybu, s
respektem ke kazdému telu. Vhodné pro zacatecniky i pokrocilé.

. prodlouzena lekee s meditacia
aromaterapil

. prace s mudrami

« dechové techniky

Zaciname 21.9.2026
Pondclky 18:30 hod.

Télocvicna ZS Ochoz u Brna
S SEBOU:

Podlozku na cviceni, rucnik,
pohodIné oble¢eni

Jednorazovy vstup: 150 K¢
Permanentka 10 Iekei: 1200 K¢

Platba v hotovosti nebo QR kodem
na miste. k permanentce vystavime
doklad pro zdravotni pojistovnu.

Tesi se na vas lektorka Silvie
silviev@@email.cz
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